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Formation

PRISE DE PAROLE EN PUBLIC
Lieu : 101 rue de Tolbiac, 75013 Paris

Finalité :
A l'issue de la formation, I'apprenant sera capable d’identifier ses axes de progression et de construire ses
propres outils pour améliorer sa prise de parole.

Public : tout professionnel étant amené a s’exprimer en public
Niveau préalable requis : aucun
Intervenant : Omar Babakhouya, formateur, fondateur de Le Bec éloquent

Objectifs pédagogiques:
e Connaitre ses atouts pour gagner en aisance
Identifier ses axes d’amélioration pour progresser efficacement
e Expérimenter et maitriser les différentes techniques de I'art oratoire verbales et non verbales
e Structurer et argumenter pour convaincre

Méthodes pédagogiques
e Apport théoriqgue de connaissances
e Exercices pratiques et interactifs
e Mises en situation
e Echanges d’expérience

Méthodes d’évaluation :

Mises en situation, auto-évaluation
Organisation :
2 journées en présentiel, 14 heures

Déjeuner en commun

Tarif : 1290 € TTC

Contact

Magda Saillard
unicancer-formation@unicancer.fr

T:+33(0) 171936162

/Retour de nos apprenants\

Session 2023

Nombre de participants : 6
Satisfaction globale : 100 % sont
satisfaits de laformation.

83 % considéerentque la
formation estadaptée aleurs
préoccupations professionnelles.
100 % considéerentque les
compétences acquises
s’appliquentdans
I’environnement du travail.
100% sontsatisfaits de

\ I'intervenant. /
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Formation

PRISE DE PAROLE EN PUBLIC

Déroulé

J1, 10h-18h
Tour de table
Recueil des attentes
Présentation du déroulement de la formation
Introduction et échauffement pratique
Module 1 : Captiver l'attention de l'auditoire par la maitrise de ma voix et mes émotions
Module 2 : Renforcer ma posture de légitimité et de sérénité
Module 3 : Gagner en clarté parle non verbal

Module 4 : Développer 'impact de mon discours 1/2

Bilan de la premiére journée

J2, 8h30-16h30

Breve introduction

Module 4 : Développer 'impact de mon discours 2/2

Module 5 : Renforcer ma capacité d’interaction et d’'improvisation
Module 6 : Présentation finale et feedback

Debrief général de la formation
Evaluation et cloture



