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Formation co-construite avec le CNSPFV 
Compétences émotionnelles et comportementales dans l’approche des 

Directives Anticipées en cancérologie 
 

Lieu :  
Unicancer, 101 rue de Tolbiac, 75013 Paris 

 
 
Finalité/Objectif opérationnel : 
A l’issue de la formation l’apprenant sera capable de présenter le sujet des directives anticipées aux 
personnes concernées, tout en régulant ses réactions et les leurs (comportements, émotions). 
 
Niveau préalable requis : aucun 
 
Public : médecins, infirmiers, aides-soignants ou tout autre professionnel susceptible d’informer et 
d’accompagner les personnes malades ou qui souhaitent parler et rédiger leurs directives anticipées. 
 
Intervenantes : Angélique BONNAUD, Professeure de psychologie, Psycho-oncologue, Consultante 
en santé 
  Aline LAINE, Comédienne, Psychodramatiste   
 
Objectifs pédagogiques : 

• Connaitre et mobiliser les compétences émotionnelles et comportementales dans l’abord des 
sujets délicats comme celui des directives anticipées  

• Expérimenter ces compétences 
 

Méthodes pédagogiques  

• Méthode informative : apports théoriques de connaissances  

• Méthode applicative au travers d’ateliers, réflexions individuelles, jeux de rôle  
 
Méthodes d’évaluation : 

• Mises en situation 

• Auto-évaluation 
 
Durée : 14 heures en présentiel 
Déjeuner en commun 

 
Tarif : 1548 € TTC 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Contact 
 
Magda Saillard 
unicancer-formation@unicancer.fr 

T : +33 (0) 1 85 34 36 29 
 

 

Retour de nos apprenants 
 

Session 2024 
Nombre de participants : 12 

Satisfaction globale : 100% sont 
satisfaits de la formation. 
92% considèrent que les 

compétences acquises s’appliquent 
dans l’environnement du travail. 

100% sont satisfaits des 
intervenantes. 
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Déroulé de la formation 
Compétences émotionnelles et comportementales dans l’approche des 

Directives Anticipées en cancérologie 

 
J1, 10h-18h  

 
 

Accueil des stagiaires 
Tour de table 
Présentation du déroulement de la formation 
 
Les compétences émotionnelles 

 Identification des freins et obstacles à l’abord des sujets délicats comme celui 
des directives anticipées 

 Mises en application 
  
Conclusion et clôture de la journée 
  
 
   
 

J2, 8h30-16h30  
 

 
Cas cliniques de directives anticipées 
 
Situations mises en application avec l’aide de la comédienne 
 
Analyses des difficultés rencontrées et des compétences émotionnelles et 
comportementales spécifiques à l’abord des directives anticipées 
 
Evaluation et clôture de la formation 
 
 
 
 
 
 
 
Après la formation, les apprenants auront accès aux ressources du Centre national 
des soins palliatifs et de la fin de vie : 

- ressources sur les données de la fin de vie 
- ressources sur les droits et démarches clés de la fin de vie 
- ressources sur les dispositifs à l’étranger 
- ressources pour les aidants 


